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MeHI npuUroT

Mpunoxerue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

aBnMBaeMbixX 651104 Ha OCeHHe-3UMHMI nepuog ¢ 12 net u cTapiue

PauuoH: Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHuK
3 Muwesble BewlecTsa OHxepre-
ec - Ne
Mpuem nuww HaumeHosarue 6nioaa Griona TUueckas pewLenTypbI
Benku Kupel Yrnesohbl | UEHHOCTb LieHa
3aBTpak
Kalwa uakas MOnoqHas U3 MaHHON 250 7,35 11,98 37,99 292,52 181
Kpynb! .
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xne6 nweHWYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xrie6 pxaHo-NLLIEHNYHbIA 40 5,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno crnueoyHoe ( nopuuamMu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Chblp TBEPAbIA (NOpUNSMU) 20 9,28 11,8 144 15
Wroro 3a 3asTpak 550 29,38 37,75 111,99 924,78 64-30
O6en
Cyn kapTodentHslil C BepMuLIenso 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
KoTnetsl pybneHsie us gune nruibl. 100 15,65 23,75 15,29 338,98 294
Katua pacceinyaras niexnyHan ¢ 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Mac/iom
Osoum conexbie (orypeu). (OceHHe- 100 0.4 65 250 70
3UMHWIA)
KoMmnoT M3 CMecu CyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHNYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHO-MLIEHUYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a OBen 900 36,49 39,24 231,47 1451,06 85-00
NerotHan kateropusi
nuTaowmuxes (5-11kr1)
no 26 p
Cyn kapTodenbHbIf C BEpMULLIENbIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Xneb neHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
KomnoT U3 cMecu CyxodpyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
WToro 3a JlbroTHas kateropus nurarowmxca (5-11kn) no 26 p 480 6,11 374 74,68 388,82
26-00
Wtoro 3a AeHb 1930 71,98 80,73 418,14 2764,66 175-30
(nucT 2)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
B Muiyesble BellecTsa SHepre-
. ec Ne
Mpuem nuiin Haumenosarue 6noaa 6 TUYeCcKas
nioAa Benku Mupsl Yrnesoabl | ueHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
OMNET HaTypanbHbl. 200 19,21 34,66 3,76 209,14 210
Topoiek oBOWIHOW  ( 100 2,95 0,19 6,19 38,1 131
KOHCEDBUPOBAHHbI).
Kodhelrblii HANUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHu4HbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLUIEHNHHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnmeo4Hoe ( nopunsamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wroro 3a 3asTpak _~ 580 31,04 45,72 78,74 662,94 64-30
OGepn,
Ll u3 ceexel KanycTsl C kapTadenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
Puifa, TylweHHanA B TomaTte ¢ 0BOWaMu 100 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTtodensHoe NiOpe ¢ MacroMm 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Wkpa kabaukoBas.. (OceHHe-3UMHuUiA) 100 1,9 8,9 7,7 119 57
Yaii ¢ caxapom W JIMMOHOM. 200/1517 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb neHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHO-MWeHNnYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 922 26,22 33,63 109,31 877,77 85-00
TleroTHas KaTeropms
nuTalowmxcs (5-11k)
no 26 p -
LLu u3 ceexen kanycTel ¢ kapTodenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
X51e6 NueRUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Yalii ¢ caxapoM i JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
ViToro 3a JlbroTHas kaTeropus nutalowuxcs (5-11kr) no 26 p 502 4,22 5,87 38,04 242,95
26-00
Wroro 3a geHb 2 004 61,48 85,22 226,09 1790,66 175-30




(nucT 3)

PauuoH: Hepensn: 1 OeHb: cpeaa
Bec Muiwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nwoaa 6nioaa Tuyeckas e -
Benku Hupeo! Yrneeoabi | LEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
TedTenm MACHbIE C COYCOM 70/50 7.59 17,57 12,67 243,27 279
Kalua paccbin4aras a4Hesas ¢ MacnoM. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 neHUYHbIA 30 2,32 0,9 14,84 91,2 560
Xneb pxaHo-NWeHN4HLIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a 3aBTpak 570 18,04 62,14 84,46 987,1 64-30
O6en
Cyn kapToenbHbli C ropoxXom . 250 7,15 48,16 15,62 549,25 102
MaKapOHHUK C MACOM . 200 26,34 29,39 37,82 524,28 285
Kanycra TyweHas . (OceHHe-3uMHUM) 100 2,3 2,68 9,78 73,54 321
Kucenb w3 a6nok cyLeHblX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nierUYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb piaHO-NWEHUYHLIA 40 6,48 2,72 33,76 185,86 527
WUroro 3a O6en 820 44,65 83,9 143,32 1551,5 85-00
NwroTHan kareropus
nuTaowmxcs (5-11kn)
no 26 p
Cyn kapTodenbHblA C FOpOXoMm . 250 7,15 48,16 15,62 549,25 102
Xneb neHNYHbIA 30 2,32 0.9 14,94 91,2 560
Kucenb 13 sbnok CyuweHblX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Wtoro 3a JlbroTHas kareropus nutaiowmuxcs (5-11km) no 26p 480 9,53 49 11 61,96 768,08
26-00
Wroro 3a AeHb 1870 72,22 195,15 289,74 3306,68 175-30
(riucT 4)
PauuoH: Hegens: 1 [eHb: yeTeepr
B Muiyesele BewecTea OHepre-
) ec 3 Ne
Mpuem nuwiy Haumetosanve 6nioaa 6 TUYeckan
nioaa Benku HKupsl YrnesoAb! | LIeHHOCTb peyenTyphl
3aBTpak
3anekaHka ua Teopora 240 46,37 44,06 46,03 765,36 223
CryLuéHHoe MOoKO 40 15,8 17,4 108.,8 640 579
KodhbelHbii HaNUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 neHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHOo-MLLISHUYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a 3aBTpak 550 70,97 65,08 223,49 1761,96 64-30
O6ea
BopLy ¢ kanycTo# v kapTodenem.. 250 1,72 5,18 12,01 102,15 82
MrioB 13 Kypuupl 200 20,49 24 .41 34,91 444 93 291
Canat 3 MOPKOBU C CaxapoMm 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
CoK hpyKTOBbIA UMK STOAHBIA . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-MLUEHUYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,86 527
Wroro 3a O6en 820 33,24 33,5 127,3 ©90,38 85-00
JlbroTHas xarteropus
nuratowuxcs (5-11kn)
no 26 p
BopL ¢ KanycTol 1 kapTodeneM.. 250 1,72 5,18 12,01 102,15 82
Xneb nweHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Cok (hpYKTOBbIA WU ATO4HbI . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Wroro 3a JlbroTHas kareropus nutarowmxcs (5-11krm) no 26 p 480 5,04 6,28 47,15 278,15
26-00
Wtoro 3a aeHb 1 850 109,25 104,86 397,94 3030,49 175-30




(nuct 5)

PauMOH: Hepens: 1 [eHb: nATHMua
B Muwesble BeLleCTBa OHepre-
) ec ) Ne
Mpuem numn HaumeroBanne 6nioaa Biona Tudeckas pewenTyp
Benku Hupst YrnesoAb! | LEHHOCTb
3aeTpak
MeyeHb, TYLUEHHas B COYCE 70/20 12,36 8,61 8,08 160,13 261
Kawa pacceinuaran rpedHesas ¢ 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
Macnom
Osowm coneHblie (orypeu). (OceHe- 100 0,4 65 250 70
3UMHUR)
Yail ¢ CaxapoM. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xre6 nweHnYHbLIA 40 3,09 1,2 19,92 121,6 560
Wroro 3a 3aBTpak 610 26,08 20,62 157,75 933,67 64-30
O6en
Cyn kapTochenbHbil G Kpynoh(AYHeEBEIH) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KoTneTbi ,6UTOYKIA MACHbBIE. 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
KapTodhenbHoe Miope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Wkpa cBekonbHas 100 1,37 7,6 9,39 110,89 75
KomnoT 3 cMecu CyxodpyKTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xne6 niieHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHOo-NUeHUYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 900 29,67 53,81 153,58 1248 1 85-00
JNbrotHas Kareropus
nuratowmxcn (5-11kn)
no 26 p
Cyn kapTogenbHslil C kpynoi(suHessli) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Xne6 neHWyHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
KoMmnoT 13 cMecy CyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
ViToro 3a JIbroTHas kareropus nurawowuxcs (5-11kn) no 26 p 480 5,39 3,61 69,33 356,32
26-00
Wtoro 3a AeHb 1 990 61,14 78,04 380,65 2538,09 175-30
(nucT 6)
Pauuon: Hepens: 2 [eHb: noHejesnbHuK
B MuiieBble BeLecTsa 3Hepre-
. ec Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosarue 6noga 6 TU4Yeckan
nioaa Benku Xupbl | Yrnesoabl | LeHHOCTb PEHPTEYRE
3aBTpak
Cyr MONOYHbIA C BEPMULLENBIO. 250 5,47 4,75 17,96 150 120
KocheHb!ii HANWToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 paHo-NUEHUYHbIRA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnueodHoe ( NopuusmMu) 10 0,08 7.25 0,13 66,1 14
Colp TEEpAbli (NopumaMu) 20 9,28 11,8 144 15
Wroro 3a 3aBTpak 550 23,63 27,42 86,75 716,7 64-30
O6en
LUy u3 ceesxei kanycTel C kapTodenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
YKapkoe no-goMaluHeMy 200 14,54 35,5 19,67 459,68 259
[opoluek oBOLWHOR ( 100 2,95 0,19 6,19 38,1 131
KOHCEPBUPOBAHHbIA). (OCeHHe-3uMHMiA)
Kucenb u3 AGNOK CyLlleHbiX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xrie6 nieHUYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHO-NWEHWYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a OGen 820 28,12 44,31 113,86 991,96 85-00
JlbrorHas Kareropus
nuTarowuxca (5-11kn)
no26p
LLiu u3 ceexel kanycTel ¢ kapTodenem. 259 1,77 4,95 7.9 89,75 88
Xneb nweHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
KomnoT n3 cMecu CyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
WToro 3a JlbrotHas kateropua nuralowmxcs (5-11kn) no 26 p 480 5,19 5,85 65,12 360,32
26-00
WToro 3a AeHb 1850 56,94 77,58 265,73 2068,98 175-30




(nuet 7)

PauuoH: Heapens: 2 [leHb: BTOPHUK
B Muuessle BelecTsa OHepre-
, ec | Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga 6 TUdeckas
nioAa Benku XKupe! YrnesoAbl | LeHHOCTE peuenTypel
3aBTpak
Puifa, TyweHHas B TOMarte ¢ osolamu 100 9,75 4,95 3,8 105 229
Kalua pacceinyaTas nwexu4Has ¢ 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Macnom
Canat u3 cBeklbl OTBapHON C 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
DaCcTUTE/IbHEIM MACTOM.
Yait ¢ caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 nweHuuHbIA 40 3,09 1,2 19,92 121,6 560
Wtoro 3a 3aBTpaK 642 22,23 21,21 89,92 669,06 64-30
Oben
Cyn KapTohenbHbIi C ropoxom . 250 7,15 48,16 15,62 549,25 102
MTYLa TYLIeHas B COyCe CMeTaHHOM/ 100 11,94 10,12 3,51 1583 290
Kawa paccoinyaTan rpeyHesas ¢ 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
[Macrom
Canart 13 kBaleHoi kanyctel (OceHHe- 100 1,71 5 8,46 85,7 47
| 3umHmi)
KOMMOT 13 CMeCH CyxadpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb reHuuHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHO-NEHUYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a Oben 900 40,86 77,69 168,32 1586,06 85-00
JNbroTHas Kareropus
nuTarowmxcs (5-11kn)
no 26 p
Cyn kapTodenbHbli C rOpoXoMm . 250 7,15 48,16 15,62 549,25 102
Xneb6 neHUYHbIi 30 2,32 0,8 14,94 91,2 560
Kucens u3 s6n0K CyweHbIX 200 0,08 0,05 314 127,63 354
Wtoro 3a JllbroTHas Kateropus nuratowmnxcs (5-11km) no 26p 480 9,53 49,11 61,96 768,08
26-00
Wroro 3a feHb 2 022 72,62 148,01 320,2 3023,2 175-30
(nuct 8)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: cpesa
B Muijessle BewecTsa OHepre-
eC ) Ne
MpueM nuLu HaumeroBaHue 6noga 6 TUNECKaR
nioAa Benku Wupel | YrneBoabl | UEHHOCTb peyenTypel
3aBTpak
MygwuHr us TBOpOra (3aneveHHbIR) C 250/20 27,81 23,49 48,06 516,38 222
COYCOM U U3IOMOM.
KodhenHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nieHnyHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHOo-NLLIeHUHHbIH 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macrio crimeodHoe ( nopuusmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
WUtoro 3a 3aBTpak 550 36,69 34,36 116,85 939,08 64-30
Ob6en
= |Cyn kapTodenbHbIi C KNeuxamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
TechTeny MACHbLIE C COYCOM 100 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Katua pacceinyaTas sMHeBas ¢ Maciiom. 180 1,68 40,93 8,09 407,03 171
BuHerpeT OBOLHOA . 100 1,4 10,04 7,29 125,1 67
Yait ¢ caxapoM ¥ SIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nWeHWHHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a Obea 922 21,8 73,85 108,62 1217,91 85-00
JTeroTHas Kareropus
nutatowmxcs (5-11kn)
no 26 p
Cyn kapTodhenbHbli C Kneukamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
Xne6 nweHUHHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Yail ¢ caxapom v JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
WiToro 3a JlbroTHas kateropus nutatowmuxcs (5-11kn) no 26 p 502 6,01 5,51 48,93 297,45
26-00
Wroro 3a neHs 1974 64,5 113,72 274,4 2454 44 175-30




(nueT 9)

PayvoH: Hegens: 2 OeHb: yeTBepr
B Muwessle BewecTaa OHepre-
ec ) Ne
Mpuem nuwin Haumerosanue 6noga Ghioaa TUYeckan peuenTypH
bernku Wupebl Yrnesogbl | LEHHOCTb
3aBTpak
MakapoHb! 0TBapHLIE C CbIPOM 250 16,92 19,9 42,64 418 204
Kakao C MONOKOM.. 200 3,87 3.1 2517 145,36 382
Xne6 LEHUYHBIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-nLLEHUYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnvmBo4Hoe ( nopuvsamMu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
WUroro 3a 3aBTpak 530 29,67 33,87 116,64 906,26 64-30
O6Gen
PacconbHuk JleHnHrpaackii 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
MeudeHsb, TYWEHHaA B COyce 100 13,73 9,57 8,98 177,92 261
KapToensHoe Niope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Osolyy coneHbie (orypew). (OceHHe- 100 04 65 250 70
3UMHUI)
KomnoT u3 cMeck CyxodpyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xre6 neHYHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xnel pKaHO-NLISHNYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6en 900 29,92 29,47 202,95 1216,56 85-00
brovtHas Kateropus
nutatowmxcs (5-11kn)
no 26 p
PacconbHWK JIeHnHrpaackuit 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
Xneb neHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
KomnoT n3 cmecy cyxodhpyKTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Vitoro 3a llroTHas kaTeropus nutatowuxcs (5-11kn) no 26p 480 5,44 5,99 69,2 377,82 0
26-00
Wroro 3a AeHbL 1910 65,03 659,33 388,79 2500,64 175-30
{nuct 10)
Pauuon: Hegens: 2 HeHb: nsiTHWUA
B Muilessle BellecTsa OHepre-
ec - Ne
Mpuem nuwiy Haumenosanue 6nwoaa o TUYECKaRA Tp—
A Benxu MHupbl | Yrnesogbl | ueHHOCTb peuenTyp
3aBrpak
MNtuua OTBapHas C COyCoM. 100 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyweHHbIA 180 4,37 5,16 44 239,94 305
Yaii ¢ caxapom v JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb rweHuuHbINA 40 3,09 1,2 19,92 121,86 560
Macno cnwBosHoe ( NopuusaMm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wroro 3a 3aBTpak 552 31,69 44,32 80,76 867,6 64-30
O6ea
Bopuy ¢ KanycToi v kapTodeneM.. 250 1,72 5,18 12,01 102,15 82
KoTneTs! ,6UTOMKM MSICHBIE, 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
Kala paccbinuaras nepnosas ¢ 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
MaCOM.
CanaT 13 CBeKNbl OTBapHON C 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
' |pacTuTeNbHbIM MacioM.
COK (PpyKTOBbIV UNK ATOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nerudHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pwaHO-NWEHWHHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUroro 3a O6ea 900 27,07 84,63 112,35 1333,65 85-00
JerotHas kareropus
nuTatowmxcs (5-11kn)
no 26 p
Bopu C KanycToi u kapTodenem.. 250 1,72 518 12,01 102,15 82
Xneb neHUYHLIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
CoK (hpYKTOBbIA WU ArOAHbIA . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
WToro 3a NbroTHas kareropua nutaiowmxcs (5-11kn) no 26 p 480 5,04 6,28 4715 278,15
26-00
Wroro 3a AeHb 1932 63,8 135,23 240,26 2479,4 175-30




-~ /2
WToro 3a nepvoa 7> 7 g [ 19332 | 698,96 | 1087.87 | 320195 ¢ 25857,24
Cpegnee snaveHue 3a nepuon 44/ . ' 69,9 108,8 320,27 V25957
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